Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Morawicy

Senior w plenerze

W dniu 30 maja 2026 Seniorzy z terenu Miasta i Gminy Morawica uczestniczyli w wyjatkowym wydarzeniu ,Senior w
plenerze”, zorganizowanym przez Regionalny Oérodek Polityki Spotecznej UMWS w ramach unijnego projektu ,Tworzenie
Lokalnych Systeméw Wsparcia dla Senioréw”.

W spotkaniu uczestniczyli seniorzy z 19 gmin powiatu kieleckiego oraz Miasta Kielce, ktérzy wspdlnie spedzili dzien peten
aktywnosci, edukacji i integraciji.

Uczestnicy mieli okazje pozna¢ tajniki nordic walkingu, skorzysta¢ z rowerkéw stacjonarnych oraz wzig¢ udziat w
réznorodnych zajeciach ruchowych z wykorzystaniem pitek, sztang i kijéw treningowych.

Nie zabrakto takze cennej wiedzy. Seniorzy uczestniczyli w prelekcjach prowadzonych przez przedstawicieli Policji, Strazy
Pozarnej i ratownictwa medycznego, zdobywajgc informacje dotyczace bezpieczehstwa oraz zasad udzielania pierwszej
pomocy.

Duzym zainteresowaniem cieszyty sie konsultacje zdrowotne, pomiary poziomu cukru i ci$nienia tetniczego, a takze wykfady
poswiecone zdrowiu wzroku i profilaktyce choréb nowotworowych.

To wydarzenie byto nie tylko okazjg do aktywnego spedzenia czasu, ale réwniez do integracji, wymiany doswiadczen i
budowania relacji miedzy mieszkafcami naszych gmin.

~Senior w plenerze” byto potgczone z wydarzeniem pn. ,,Sieciowanie podmiotéw ekonomii spotecznej” podczas ktérego
przedstawiciele két gospodyn wiejskich, stowarzyszen z wojewddztwa Swietokrzyskiego przeszli barwnym korowodem wzdtuz
ulicy Sienkiewicza, ktéry uswietnita muzycznie m.in. Mtodziezowa Orkiestra Deta w Morawicy.

Podczas wydarzenia Marszatek Wojewddztwa Swietokrzyskiego Renata Janik podziekowata wtodarzom naszych
powiatéw, miast i gmin wojewddztwa Swietokrzyskiego, przedstawicielom két gospodyn wiejskich, stowarzyszeniom,
zaproszonym gosciom, za udziat w korowodzie, ktéry stat sie piekng tradycja.

Wydarzenie realizowane byto w ramach projektu ,,Koordynacja polityki spotecznej w wojewodztwie swietokrzyskim”
wspotfinansowanego z funduszy europejskich.

Projekt , Koordynacja polityki spotecznej w wojewddztwie sSwietokrzyskim” jest realizowany w ramach programu Fundusze

Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027, Dziatanie 04.13 - Wysokiej jakosci system wtgczenia spotecznego,
wspoétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.
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