Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Morawicy
Trwaja zajecia na basenie

Od lutego br. na Ptywalni "KORAL" w Morawicy trwajg zajecia na basenie zorganizowane dla Senioréw w ramach projektu
"Tworzenie Lokalnych Systeméw Wsparcia dla Senioréw", wspétfinansowanego przez Unie Europejska ze srodkéw Fundusze
Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021-2027.

Az cztery grupy liczace po 15 o0séb uczestniczy w zajeciach na basenie prowadzonych przez instruktora. Seniorzy maja
mozliwos¢ udziatu w éwiczeniach ruchowych w wodzie, a tym samym poprawiajg swojg kondycje ruchowa. Ruch bardzo
dobrze wptywa na poprawe samopoczucia, witalnosci. Seniorzy Swietnie sie bawig podczas zaje¢, Smiechom i zartom nie
ma konca.

Wiekszos¢ z Seniorow jest zadowolona z zajec - z czego bardzo sie cieszymy.
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