Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Morawicy

Nabdr na "Dzien Zdrowia dla Seniora"

Funduste Europseiskie RESCEpoEpelits Dolinandowani pries WOHTWE R TV
dla Swistokroyuliegn - Polsky Unig Esropejsiy SIE TR

Migjsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Morawicy informuje o naborze na
spotkania pn. .Dzien Zdrowia dla Seniora” organizowanes przez Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej w ramach projektu ,Jworzenie Lokalnych Systemow Weparcia dla
Seniorow™ wspdtfinansowanego przez Unig Europejska ze srodkdw Fundusze Europejskie

dla Swigtokrzyskiego 2021-2027.
Jest to juz VI eylkl ustugi pn. . Dzien zdrowia Dla Seniora”

Mabdr kierowany jest do osob, ktdre zadeklarowaty udzial w projekcie  Tworzenie
lokalnych systemow wsparcia dla seniordow z terenu Miasta | Gminy Morawica.

Kazdy uczestnik deklaruje udziat w 3 wyjardowych spotkaniach:

* | Spotkanie- 23.02.2026 .
* Il Spotkanie —23.03.2026 .
= Il Spotkanie - 23.04.2026 .

Miejsce realizacji ustupgi:
EXPERT FITMESS, ul. Szczecinska 1, 25-345 Kielce

Pakiet ustug ogolnorozwojowych i zdrowotnych . Dzien Zdrowia dla Seniora” chejmuje:

%+ zajecia ogdlnorozwojowe: zdrowy kregostup, joga, éwiczenia oddechowe przy
muzyce relaksacying], bieznie, orbitreki, rowerki | cwiczenia sitowe (maszyny sitowe)

+% analize kondycji zdrowotno-sprawnosciowej

%+ konsultacje dietetyczne

& wyktady w zakresie profilaktyki zdrowotnej | postaw antydyskryminacyjnvch,

% konsultacje lekarzy specjalistow

% konsultacje fizioterapeutyczne

*+ obiad wraz z poczestunkiem

Zapewniony zostanie bezptatny transport na miejsce i z miejsca realizacji ustugi -
miejsce zbidrki Parking = przy Centrum Samorzgdowym w Morawicy.

Ogloszenie skierowane do osah,

ktdre nie korzystaly do tej pory z tej formy wsparcia.

Liczba miejsc ograniczona!

Zapisy: Gminny Koordynator LSWS - Teresa Badowska tel. 41 306 79 33

1/2



Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Morawicy

2/2



