Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Morawicy
Pazdziernik w projekcie dla senioréw!

Miesigc pazdziernik, byt czasem aktywnej integracji dla Senioréw z terenu Miasta i Gminy Morawica. W ramach zadania
.Edukacyjne spotkania integracyjne wraz z dziataniami prozdrowotnymi zapobiegajace utracie kondycji psychofizycznej
majace na celu zapewnienie kontaktéw z otoczeniem i udziat w wydarzeniach kulturalnych, rekreacyjno-sportowych”
Seniorzy bedacy mieszkancami Naszej gminy wzieli udziat w dwudniowych wyjazdach krajoznawczych w Géry
Swietokrzyskie oraz do Sandomierza i Opatowa. Géry Swietokrzyskie skrywaja tajemnicze historie, geologie i przyrode. Jest
to miejsce, gdzie czas ptynie wolniej, przyroda opowiada pradawne dzieje, a zabytki sg Swiadectwem wielowiekowego
dziedzictwa. Program zwiedzania Gér Swietokrzyskich obfituje w wiele wspaniatych miejsc, ktére pod opieka przewodnikéw
mogli zobaczy¢ Seniorzy.

Uczestnicy wedréwki mieli niepowtarzalna okazje na wspélny spacer $ciezkg dydaktyczna z Huty Szklanej na Swiety Krzyz.
Chwilg zadumy i refleksji naznaczone byto zwiedzanie Sanktuarium Relikwii Krzyza Swietego, ktére ma ogromne znaczenie
kulturowe i duchowe. Seniorzy zdobyli szczyt Gér Swietokrzyskich - tysice oraz podziwiali wspaniaty widok z platformy
widokowe] w rezerwacie Gotoborze. Swietokrzyskie, to region réznorodny, zachwycajacy natura, obiektami sakralnymi,
historig oraz lokalnymi legendami. Niestrudzeni uczestnicy, podczas edukacyjnej czesci wyprawy, odwiedzili Centrum Nauki
Harmonia, ktére w nowoczesny, interaktywny sposéb przenosi uczestnikdw wystawy do XIX - wiecznej wsi Swietokrzyskiej.
Obiekt ten zostat wyrézniony jako Turystyczne Odkrycie 2025 roku. Kolejnym wspaniatym miejscem jakie odwiedzili Seniorzy
byt Park Legend Swietokrzyskich, w ktérym dzieki nowoczesnym wizualizacjom i multimedialnej formie przekazu
odwiedzajacy przeniesli sie do magicznej krainy najwspanialszych swietokrzyskich legend. U stép Lysicy piechurzy zwiedzili
réwniez XIV-wieczne Ruiny Zamku w Bodzentynie oraz Siedzibe Dyrekcji Swietokrzyskiego Parku Narodowego. Dla kolejnej
grupy Senioréw zamieszkatych na terenie Miasta i Gminy Morawica zostat przygotowany niemniej emocjonujacy wyjazd
integracyjny, bogaty w doznania duchowe i kulturalne. Uczestnicy mieli okazje podda¢ sie obcowaniu z historiag regionu w
pieknych okolicznos$ciach przyrody. Seniorzy zwiedzali wspaniaty, cho¢ mato jeszcze znany Opatéw. Jest to miasto o ciekawej
historii i wspaniatych zabytkach historycznych i sakralnych. Pod opieka przewodnika, Seniorzy pokonali trzypoziomowa
podziemng trase turystyczna, gdzie zapoznaja sie z niezwyktg historig powstania podziemnych piwnic, nastepnie poznaja
historie urokliwego Rynku Opatowskiego oraz Bramy Warszawskiej. Kolejnym punktem wyprawy byto zwiedzanie
najcenniejszych zabytkéw Opatowa, a wsréd nich Xll-wiecznag Kolegiate Sw. Marcina, Klasztor 0.0. Bernardynéw oraz
powstaty w XIX wieku Dom Muzealny, w ktérym mieszcza sie Muzeum Geodezji i Kartografii oraz Muzeum Ziemi Opatowskiej.
Po zakonczeniu zwiedzania urokliwych zakatkéw Opatowa zaplanowano dla Senioréw z terenu Miasta i Gminy Morawica
interesujacy plan turystyczny w malowniczo potozonym Sandomierzu - miejscu o bogatej historii i filmowej stawie. Seniorzy
na nowo zeszli do podziemi miejskich, by przemierzy¢ Podziemna Trase Turystyczna i zobaczy¢ szlaki dawnych kupieckich
piwnic i tajemniczych tuneli. Niemate atrakcje czekaty na dzielnych wycieczkowiczéw na powierzchni. Tu Seniorzy mieli
okazje do spaceru Bulwarami Wislanymi, odwiedzili lessowy Wawdz Krélowej Jadwigi oraz wspieli sie na szczyt Bramy
Opatowskiej, skad mogli podziwia¢ zapierajgcg dech w piersiach panorame Starego Miasta oraz okolic Sandomierza.
Sandomierz moze poszczyci¢ sie wspaniatymi zabytkami sakralnymi, zatem kolejnym punktem bogatego programu
wycieczki bedzie jedna z najstarszych w Polsce gotyckich sSwiagtyh Katedra Narodzenia NajSwietszej Maryi Panny, a
dopetnieniem duchowej czesci wycieczki bedzie zwiedzanie Kosciota Sw. Jakuba oraz zobaczenie pomnika papieskiego.
Ponadto Seniorzy beda mie¢ okazje do zobaczenia ostatniej istniejgcej furty w murach obronnych Sandomierza zwanej
Uchem Igielnym, XV-wieczny budynek ksiezy mansjonarzy ufundowany przez Jana Dtugosza zwany Domem Dtugosza, jak
réwniez podziwia¢ dziedziniec Zamku Krélewskiego. Emocjonujacym punktem wycieczki byto zwiedzanie Muzeum Ojca
Mateusza, w ktédrym Seniorzy przeniosg sie w $wiat najstynniejszego w Polsce duchownego detektywa. Zwiedzajacy mieli
okazje zobaczenia wystawy realistycznych figur woskowych bohateréw stynnego serialu w otoczeniu scenografii
przeniesionej wprost z planu zdjeciowego. Zwiehczeniem tej dwudniowej, petnej wrazen wyprawy byt rejs statkiem po Wisle,
podczas ktérego Seniorzy podziwiali Sandomierz oraz jego malownicze okolice z zupetnie nowej perspektywy. Nie sposéb
nie wspomnie¢ o niezwykle istotnym aspekcie, ktéry realizowany jest podczas kazdego, dwudniowego planu turystycznego.
S3 to profesjonalnie przygotowane prelekcje zdrowotne dla Senioréw, majace na celu edukacje na temat wspierania zdrowia
i samopoczucia poprzez aktywnos¢ fizyczng, ktérej utrzymanie jest jednym z kluczowych dziatah majacych realny wptyw na
zapobieganie powaznym schorzeniom i podtrzymywaniu dobrego zdrowia Senioréw. Podczas interesujacych wyktadéw
stuchacze dowiadujg sie jak wazne jest zintegrowane podejscie do zdrowia, tgczace aktywnos¢ fizyczng oraz wiezi spoteczne,
co w efekcie przyczynic sie moze do znacznej poprawy jakosci zycia Senioréw. Uczestnicy sg zachecani do spedzania czasu
na Swiezym powietrzu oraz budowania relacji spotecznych, co korzystnie wptynie na ich zdrowie fizyczne i psychiczne.
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