Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Morawicy

Warsztaty profilaktyczno-zdrowotne dla seniorow

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez WOIEWODZTWE
dla Swigtokrzyskiego - Polska Unig Europejsky SWIETORREVSKIE
Morawica dnia 05 sierpnia 2025r.

Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Morawicy, ul. Kielecka 9, uprzejmie informuje o naborze
nawarsztaty profilaktyczno-zdrowotne - dziatanie 14.11 Warsztaty, konsultacje profilaktyczno - zdrowotne
i 14.12 Warsztaty, konsultacje profilaktyczno - zdrowotne - prelegent/ekspert/specjalista w ramach projektu
w ramach projektu “Tworzenie Lokalnych Systemow Wsparcia dla Seniorow"” w ramach programu
regionalnego Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021-2027 wspdtfinansowanego ze Srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.

Zajecia animacyjne/warsztaty odbywac sig beda w Restauracji:
Hotel Eliot, 26-026 Wola Morawicka ul. Tarnowska 139

Warsztaty profilaktyczno-zdrowotne sg bezptatne i zapewniajg:

14.30 - 15.00 podstawienie autokaru parking przy Centrum Samorzadowym w Morawicy ul. Spacerowa 7; przejazd
15.00 - 16.00 Obiad w Restauracji Hotel Eliot Wola Morawicka ul. Tarnowska 138,

16.00 - 17.30 Prelekcja nt. zdrowego odzywiania

18.00 - 20.00 Animacje dla seniorow
20.00 - 20.15 Przejazd parking przy Centrum Samorzgdowym w Morawicy ul. Spacerowa 7

Warsztaty odbeda sie w nastepujacych terminach:

# 26 sierpnia 2025 r. (wtorek) - | grupa 60 osdb
# 27 sierpnia 2025r. ( Sroda) - Il grupa 60 osdb

Do wyboru ied ienionyct N

Seniorzy z terenu Miasta | Gminy Morawica, ktdrzy ztozyli wnioski do udziatu ww. Projekcie moga zapisywac
sig osobiscie lub telefonicznie od 5 sierpnia do 18 sierpnia 2025r.

Ilosé miejsc jest ograniczona, w przypadku braku miejsc osoby zostana wpisane na liste rezenwowa.

Zapisy u Gminnego Koordynatora ds. LSWS - Teresa Badowska pod nr tel. 41 306 79 33.
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