Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Morawicy

Pierwszy rok dziatalnosci Samorzadowego Centrum
Opiekunczo-Mieszkalnego w Brudzowie za nami!

Doktadnie rok temu Samorzadowe Centrum Opiekunczo - Mieszkalne w Brudzowie otworzyto swoje podwoje dla najbardziej
potrzebujacych wsparcia 0séb z terenu Miasta i Gminy Morawica. Dziatanie to nadato inny wymiar oferowanej dotychczas
pomocy naszym mieszkancom. Wiele oséb zaangazowato sie, by stworzy¢ bezpieczng i komfortowa przystan dla
mieszkancédw, ktérzy z powodu swoich niepetnosprawnosci potrzebujg holistycznego wsparcia w swoim codziennym
funkcjonowaniu.

To wtasnie w dniu 1 lipca 2024r. do Samorzadowego Centrum Opiekunczo - Mieszkalnego w Brudzowie wprowadzili sie
pierwsi mieszkancy naszej gminy. Juz w pierwszych miesigcach dziatalnosci Osrodka wszystkie pokoje zostaty zajete.

Centrum od pierwszych dni pobytu tworzy warunki do zycia mieszkancéw w poczuciu bezpieczenstwa, szacunku i
niezaleznosci. Kazda z zamieszkatych tu 20 oséb korzysta z catodobowej, kompleksowej opieki oraz wsparcia, ktére
dostosowane sg do indywidualnych potrzeb, stanu zdrowia oraz wieku. Priorytetem za$, jest wdrazanie dziatah wspierajgcych
i opiekunczych wobec kazdej zamieszkatej tu osoby, tak by mogli zy¢ w gtebokim poczuciu bycia waznymi i potrzebnymi dla
otaczajacego spoteczenstwa.

Misjg naszego Centrum, jest nieustanna pomoc i wsparcie w codziennej aktywnosci, dbatos¢ o dobrostan w szczegdlnosci
majac na uwadze kondycje psychiczng i fizyczna mieszkancédw.

Samorzadowe Centrum Opiekunczo - Mieszkalne w Brudzowie zostato stworzone tak, by zapewni¢ mozliwie najwiekszy
komfort codziennego zycia swoich mieszkancéw. Kazde z istniejgcych tu pomieszczen zostato zaprojektowane, a nastepnie
zbudowane i wyposazone z mysla o potrzebach i komforcie w przysztosci zamieszkatych tu oséb.

W Centrum zamieszkuje 20 0séb z niepetnosprawnosciami, a kazdy mieszkaniec zajmuje jednoosobowy pokdj z wtasng
tazienka, dostosowany do codziennego funkcjonowania osoby potrzebujgcej szczegdlnego wsparcia. Do dyspozycji
mieszkancéw jest wspdlna swietlica, jadalnia oraz mniejsze podreczne kuchnie, pralnia, a takze strefy relaksu zlokalizowane
wokot budynku. Mieszkancy moga réwniez korzystac z sali do ¢wiczen, wyposazonej w sprzet sportowy i rehabilitacyjny.

Celem nadrzednym dziatalnosci Osrodka jest zindywidualizowane podejscie do kazdej z zamieszkatych tu oséb. W zwigzku z
tym dla kazdego mieszkanca zostat opracowany indywidualny Plan korzystania z ustug Centrum dostosowany do potrzeb i
mozliwosci. Aby zaoferowad najwyzszg jakos¢ naszych ustug zatrudniona zostata wykwalifikowana kadra, zapewniajaca
opieke, stuzaca pomoca i wsparciem kazdemu mieszkancowi, stwarzajgc tym samym optymalne warunki do komfortowego,
bezpiecznego zycia. Osoby zamieszkujace objete zostaty opieka asystenta osoby niepetnosprawnej, opiekuna medycznego i
pielegniarki. Wdrozono réwniez wspotprace z psychologiem, pedagogiem, fizjoterapeutq oraz instruktorem terapii zajeciowej.

Samorzadowe Centrum Opiekunczo - Mieszkalne w Brudzowie dysponuje wachlarzem ustug oraz oddziatywan
terapeutycznych. Wszystkie osoby objete sg opieka catodobowa majg mozliwos¢ wziecia udziatu w zajeciach z fizjoterapeuta
poprawiajgcych ogdlng sprawnos¢ fizyczng, koordynacje wzrokowo - ruchowa, motoryke mata i duzg oraz zwiekszajacych
wydolnos¢ organizmu. Oprécz zaje¢ sportowo - rehabilitacyjnych, oferowany jest udziat w treningu rekodzieta artystycznego,
ktory udoskonala i usprawnia sprawno$¢ manualng, rozbudza i rozwija wyobraznie oraz kreatywnosé. Mieszkancy
uczestniczag w treningach kulinarnych i gospodarstwa domowego, treningach multimedialnych i zajeciach ogrodniczo -
zielarskich. Bardzo chetnie biorg réwniez udziat w ¢wiczeniach usprawniajacych pamiec i koncentracje uwagi. Raz w tygodniu
osoby zamieszkujgce w placéwce korzystajg z zaje¢ z psychologiem, ktérego nieocenione wsparcie podczas spotkah zaréwno
tych indywidualnych jak i grupowych w pozytywny sposéb wptywa na nawigzywanie relacji miedzyludzkich, utatwia
zaaklimatyzowanie sie w nowym miejscu, stymuluje kompetencje spoteczne oraz motywuje osoby niepetnosprawne do
podejmowania aktywnosci na miare posiadanego potencjatu oraz zasobdw.

Samorzadowe Centrum Opiekunczo - Mieszkalne w Brudzowie jest miejscem, ktére stato sie bezpieczna przystania dla oséb
Z niepetnosprawnos$ciami z terenu Miasta i Gminy Morawica. To Osrodek, ktéry wychodzac naprzeciw trudnosciom swoich
mieszkancow, tworzy warunki do poprawy jakosci zycia, umozliwiajac relaks, rozwijanie pasji i zainteresowan, wspierajgc
proces niejednokrotnie trudnej i dtugotrwatej rehabilitacji zaréwno tej fizycznej jak i spotecznej. Daje mozliwos¢ do zycia w
poczuciu godnosci oraz bycia integralng czescia lokalnego spoteczenstwa. Odbudowuje wiare w bycie waznym i potrzebnym.
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Te aspekty maja niewatpliwie budujacy wptyw na naszych mieszkancéw, motywujac ich do dalszego dziatania, zwalczania
trudéw dnia codziennego oraz podejmowania kolejnych wyzwan jakie stawia im los.
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