Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Morawicy
] V4 ] ] ,,
»Dzien Zdrowia dla Seniora

Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Morawicy informuje o naborze na spotkania pn. ,Dzien Zdrowia dla
Seniora” organizowane przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w ramach projektu , Tworzenie Lokalnych
Systemow Wsparcia dla Seniorow” wspdétfinansowanego przez Unie Europejska ze Srodkéw Fundusze Europejskie dla
Swietokrzyskiego 2021-2027.

Nabdr kierowany jest do 0sdb, ktére zadeklarowaty udziat w projekcie Tworzenie lokalnych systemdéw wsparcia dla senioréw
z terenu Miasta i Gminy Morawica.

Kazdy uczestnik deklaruje udziat w 3 wyjazdowych spotkaniach:
| Spotkanie - 27 maja 2025 r.
Il Spotkanie - 25 czerwca 2025 r.

11l Spotkanie - 23 lipca 2025 r.

Miejsce realizacji ustugi: EXPERT FITNESS, ul. Szczecinska 1, 25-345 Kielce

Zapewniony zostanie bezptatny transport na miejsce i z miejsca realizacji ustugi - miejsce zbiérki Parking -
przy Centrum Samorzadowym w Morawicy

Pakiet ustug ogdlnorozwojowych i zdrowotnych ,Dzien Zdrowia dla Seniora" obejmuje:

e zajecia ogdlnorozwojowe: zdrowy kregostup, joga, ¢wiczenia oddechowe przy muzyce relaksacyjnej, bieznie, orbitreki,
rowerki i ¢wiczenia sitowe (maszyny sitowe)

analize kondycji zdrowotno-sprawnosciowej

konsultacje dietetyczne

wyktady w zakresie profilaktyki zdrowotnej i postaw antydyskryminacyjnych,

konsultacje lekarzy specjalistéw

konsultacje fizjoterapeutyczne

obiad wraz z poczestunkiem

Dla osdb, ktére nie korzystaty z tej formy wsparcia.

Liczba miejsc ograniczona!

Zapisy: Gminny Koordynator LSWS - Teresa Badowska tel. 41 306 79 33

1/2



Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Morawicy

WOIEWODZETWO
SWIETOKRZYSKIE

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Swietokrzyskiego - Polska Unie Europejska

+Tworzenie Lokalnych Systeméw Wsparcia dla Senioréw” realizowany
przez Wojewédztwo Swietokrzyskie
w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie
dla Swietokrzyskiego 2021-2027 wspétfinansowanego
ze $srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego Plus, Priorytet 9 Uslugi
spoleczne i zdrowotne,
Dzialanie 9.4 Zwiekszenie dostepnosci ustug spotecznych i zdrowotnych
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