Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Morawicy
Przewodnik dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

Informujemy, iz Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej Starostwa Powiatowego w Kielcach opracowat
"Przewodnik o lokalnie dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi”.

Informator przeznaczony jest dla osdb, ktére dotknat problem zwigzany z zaburzeniami zdrowia psychicznego - bezposrednio
a takze dla tych, ktére go odczuty poprzez rodzine czy znajomych.

Przewodnik pozwala pogtebi¢ wiedze na temat zdrowia psychicznego, sktania do korzystania z innych Zrédet aktywnosci nie
ograniczajac przy tym tylko do dziatan medycznych. Znajdziemy w nim informacje dotyczace m.in. praw pacjenta w
kontekscie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, leczenia zaburzen psychicznych w placéwkach posiadajacych umowe z
NFZ, czy tez obszerne informacje o dostepnych formach pomocy.

Pomimo zwiekszenia sie wiedzy spoteczenstwa na temat 0séb z zaburzeniami psychicznymi nadal powszechny jest problem
wykluczenia tych oséb. Brak zrozumienia ich potrzeb, koniecznosci integracji, etykietowanie moga powodowa¢ odsuwanie
ich od zycia spotecznego i powstawanie poczucia izolacji. Podjecie decyzji o skorzystaniu z pomocy psychologicznej czy
psychiatrycznej poprzedzone jest dtugotrwatym okresem obawy o opinie bliskich, a takze obnizong samoocena. Powoduje to
narastanie probleméw i pogtebianie sie trudnosci, co z kolei ogranicza mozliwos$¢ prowadzenia produktywnego zycia
spotecznego i ekonomicznego niezbednego dla petnego zdrowia.

Przewodnik dostepny jest w wersji elektronicznej na stronie Starostwa Powiatowego w Kielcach - link ponizej

PRZEWODNIK o lokalnie dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla 0séb z
zaburzeniami psychicznymi

oraz w zataczniku ponize;.
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